
WARSZTATY
08.04.2026, godz. 14.00-16.00 ,,Podstawy komunikacji alternatywnej dla osób pracujących z dziećmi
niewerbalnymi” – warsztat dla rodziców, nauczycieli, specjalistów – mgr I. Obremska, mgr N. Szprynger-
Wichłacz, 

10.04.2026, godz. 13.00-15.00 ,,Zobaczyć więcej – pytania wokół specyfiki funkcjonowania dziewcząt i kobiet
z Zespołem Aspergera” – warsztat dla rodziców, nauczycieli, specjalistów – mgr A. Marzec

13.04.2026, godz. 9.00-11.00 ,,Rodzicielstwo w równowadze – jak zadbać o siebie by zadbać o dziecko” -
warsztat dla rodziców - dr D. Pufund, mgr A. Wolska

15.04.2026, godz. 17.00-19.00 ,,Spektrum potrzeb – o rodzicielstwie opartym na ciekawości” - warsztat dla
rodziców - mgr K. Kotomska 

15.04.2026, godz. 16.00-17.00 ,,Poznaję swoje preferencje zawodowe - wybór kierunku kształcenia po klasie
ósmej w kontekście neuroróżnorodności” – warsztaty dla uczniów klas VII i VIII - mgr A. Lutogniewska-
Pangowska, mgr A. Przybyła, 

 
16.04.2026, godz. 14.00-15.30 ,,Zabawa to ważna sprawa – wspieranie bazowych umiejętności
komunikacyjnych” – warsztat dla rodziców, nauczycieli, specjalistów - dr D. Pufund

17.04.2026, godz. 13.00-14.30 ,,Leśne kąpiele jako sposób na regulację emocji” – warsztat dla rodziców,
nauczycieli, specjalistów - dr hab. K. Marszałek, prof. UKW 

22.04.2026, godz. 15.00-17.00 ,,Wystarczająca mama – przestrzeń ukojenia i siły - warsztaty samorozwojowe
dla mam z wykorzystaniem technik mindfulness  i arteterapii” - warsztaty dla mam - mgr E. Tubiszewska

 
23.04.2026, godz. 15.00-17.00 ,,Wspieranie kompetencji społeczno-emocjonalnych z wykorzystaniem serii
książek o Kolorowym Potworze” - warsztaty dla rodziców - mgr M. Kwiatkowska, mgr E. Ziółkowska-
Zembrzuska,                                  

24.04.2026, godz. 10.30-11.30 ,,Postawa to podstawa – jak wspierać rozwój ruchowy dziecka” – warsztaty dla
rodziców - mgr B. Siekierska

 
WEBINARY I MATERIAŁY DO POBRANIA 
(dostępne od dnia 01.04.2026 r. do dnia 30.04.2026 r. na stronie www.poradnia.bydgoszcz.pl)

,,Procedura wydawania orzeczeń o potrzebie kształcenia specjalnego z uwagi na zaburzenia ze spektrum
autyzmu” -  mgr H. Łyszkiewicz-Krupa, mgr I. Podlawska

,,Mapa spektrum - przewodnik dla rodzica, objawy osiowe i budowanie pierwszych mostów komunikacyjnych”
- mgr K. Kurkiewicz

,,Widzenie osób ze spektrum autyzmu” - mgr B. Pakuła (Akademia Ćwiczę oko)

„Czy dieta ma znaczenie? Fakty i praktyka żywienia” - mgr D. Myszka

,,Jak rozmawiać z uczniami o spektrum autyzmu - mini poradnik dla nauczycieli ze scenariuszami na godzinę
wychowawczą” - mgr A. Dera

Udział w warsztatach jest bezpłatny. Liczba miejsc jest ograniczona, a o zakwalifikowaniu decyduje kolejność
zgłoszeń.

Zapisy na warsztaty do dnia 23.03.2026 r. na stronie https://forms.gle/8bb9FevUGXEQbEwVA 
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