TRENING PEWNOSCI SIEBIE

Program wsparcia dla dzieci-ofiar przemocy rowiesniczej

Autorski program A. Milczarek i J. Wegrzynowskiej

Z najnowszych badan Osrodka Rozwoju Edukacji (ORE, 2013) wynika, ze 10% dzieci
w polskich szkotach doswiadcza przemocy ze strony rowiesnikbw w sposéb czesty
i regularny. Diugofalowe doswiadczenie przemocy ma bardzo negatywny wptyw na
funkcjonowanie dziecka — moze powodowacé choroby somatyczne, depresje, obnizone
poczucie wtasnej wartosci, spadek motywacji, izolacje spoteczng. Bycie ofiarg
to traumatyczne przezycie dla wielu dzieci.

Trening Pewnosci Siebie — jest metodg opracowang i sprawdzong przez nasze
Stowarzyszenie we wspotpracy z brytyjskg organizacja KIDSCAPE. Trening ten to
krotkoterminowa forma pracy z dzieémi poszkodowanymi — ofiarami przemocy
rowiesniczej, ktora ktadzie nacisk na podnoszenie poczucia wiasnej wartosci, nauke
asertywnosci i nawigzywania pozytywnych relacji w grupie. Jego waznym elementem jest
warsztatowa lub indywidualna praca z rodzicami, w trakcie ktorej rodzice uczg sie zasad
asertywnosci, umiejetnosci pozytywnego dowartosciowania dziecka i uczenia go
samodzielnosci.

Najwazniejsze efekty TPS - wyniki badan ankietowych przeprowadzonych wsréd

uczestnikow treningdw co najmniej 3 miesigce po zakonczeniu zaje¢ wskazujg, ze

dzieki Treningom Pewnosci Siebie:

e 40% dzieci przestato doswiadczaé przemocy w szkole, a wiekszo$¢ pozostatych
uczestnikow doswiadczata jej zdecydowanie rzadziej.

e Uczestnicy mieli wieksze poczucie wtasnej wartosci i wiecej pewnosci siebie.

e Dzieci zdecydowanie rzadziej unikaty szkoty i zdecydowanie rzadziej przezywaty
depresje.

e W sytuacjach przemocy dzieci zaczety uzywac asertywnych sposobow obrony.

e Uczestnicy wykorzystali w praktyce i uznali za przydatne wiekszos¢ asertywnych
strategii obrony prze¢wiczonych podczas TPS.



Cel szkolenia:

Przygotowanie pedagogow i psychologdw do samodzielnego realizowania Treningdw
Pewno$ci Siebie dla dzieci poszkodowanych na terenie swoich placowek.

Tematyka szkolenia:

Zjawisko przemocy réwiesnicze;.

Syndrom dziecka-ofiary przemocy.

Metody pomocy dzieciom poszkodowanym.

Trening Pewnosci Siebie — wprowadzenie (historia, zatozenia, efektywnos¢).
Zasady i metody naboru dzieci do grup.

Trening Pewnosci Siebie — zajecia dla dzieci.

Trening Pewnosci Siebie — zajecia dla rodzicow.

Metody ewaluacji.
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