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Przemoc psychiczna

Przemoc psychiczna to przewlekta, niefizyczna interakcja miedzy
dzieckiem i opiekunem, obejmujgca zarowno dziatanie, jak i zaniechanie

Kategorie szkodliwych interakciji:

niedostepnos¢, emocjonalna, zaniedbanie

relacja oparta na wrogosci, obwinianiu, oczernianiu, odrzucaniu
niekonsekwencja, oddziatywanie nieodpowiednie rozwojowo
nieuznawanie autonomii, indywidualnosci, granic psychicznych dziecka
nieodpowiednia socjalizacja, demoralizacja

Glaser D. (2011)



Przemoc psychiczna ze strony dorostych

Skala zjawiska:

« 22% kiedykolwiek doswiadczyto przemocy psychicznej ze strony dorostych
* 14% w ostatnim roku

Ofiary:

*  54% dziewczynki
*  46% chtopcy

Sprawcy:

55% rodzice
28% nie chce powiedziec
17% inne osoby
Badania ogdlnopolskie FDN, 2012 r., dzieci 11-17 lat



Sytuacja okotorozwodowa jako
faza konfliktu

Rodzina stanowi dynamiczny system interakcji
W systemie, jakim jest rodzina, wyrézni¢ mozna podsystemy

Struktura interakcji uwarunkowana jest przez wiele czynnikéw, w
szczegoblnosci postawy rodzicielskie i matzenskie rodzicow

W sytuaciji konfliktu zmianie ulegajg postawy matzenskie i
rodzicielskie



Podtoze btednych dziatan i decyzji
wychowawczych w sytuacji okotorozwodowej:

* przezywane negatywne emocje (poczucie odrzucenia, obnizona
samoocena, lek, wstyd, Boczume winy, poczucie krzywdy,
nieufnos¢, niepewnos¢, brak poczucia kontroli nad sytuacja, ocena
przed ocenami spotecznymi, stygmatyzacjq...)

« nastawienia obronne, odwetowe

« sztywnos¢ myslenia, dziatania

« znieksztatcona ocena sytuacji w warunkach kryzysu

* znieksztatcone rozumienie sytuaciji, potrzeb i przezy¢ dziecka

* przypisywanie wtasnych przezyc¢ i uczuc dziecku

 indukowanie dziecku wtasnych opinii i emocji

« pozorna koncentracja na dziecku

« rywalizacja o dziecko i jego uczucia

- angazowanie dziecka w konflikt, oczekiwanie identyfikacji z jednym
rodzicem



Przyczyny angazowania si¢ przez
dziecko w konflikt

przezywane poczucie zagubienia, niepewnosci, leku i
zagrozenia w sytuacji rozpadu rodziny

poczucie winy dziecka, przypisujgcego sobie
odpowiedzialnosc¢ za konflikt miedzy rodzicami

obnizona samoocena, poczucie stygmatyzacji

lek dziecka przed utratg rodzica, z ktorym pozostato (lek
separacyjny)

podatnosc¢ na wptyw rodzica pierwszoplanowego

potrzeba zachowania lojalnosci wobec codziennego
opiekuna

przezywanie konfliktu emocjonalnego

obronne unikanie sytuacji koniecznosci wyborow miedzy
rodzicami, ich oczekiwaniami, wymaganiami



Uwarunkowania obszarow
konfliktu

» Przestanki pozytywne orzeczenia rozwodu
(trwale zerwane wiezi duchowe, fizyczne |
gospodarcze)

* Przestanki negatywne orzeczenia rozwodu
(zagrozenie dobra dziecka, rozwodu zgda strona
winna rozktadu ma’rzenstwa a brak zgody strony
przeciwnej nie jest w sprzecznosci z zasadami
wspotzycia spotecznego, naruszenie zasad
wspotzycia z innych powodow, niz kolizja z
dobrem wspolnych dzieci)

art. 56 par 1,2,3 k.r.o.



Elementy wyroku rozwodowego
jako obszary konfliktu

* mozliwos¢ orzeczenia rozwodu
« wina za rozktad pozycia

« wtadza rodzicielska

« alimentacja

e orzeczenie o sposobie korzystania ze wspolnego
mieszkania



Niezawinione przyczyny
rozktadu matzenstwa

choroba somatyczna
choroba psychiczna
niedobor seksualny

roznica charakteréw



Zawinione przyczyny rozktadu
pozycia

nieetyczne postepowanie

alkoholizm, inne uzaleznienia
nierobstwo

grozby, agresja, przemoc

odmowa pozycia ptciowego

odmowa wzajemnej pomocy
opuszczenie wspoétmatzonka
zaniedbanie rodziny

zty stosunek do rodziny wspotmatzonka



Obszary diagnozy psychologiczno-
pedagogiczne]

diagnoza wszystkich cztonkow rodziny

diagnoza wzajemnych relacji miedzy poszczegolnymi
osobami (podsystemy)

rozpoznanie uwarunkowan zdiagnozowanych relacji
okreslenie obszarow problemowych

wskazanie rozwigzan zdiagnozowanych problemow z
punktu widzenia dobra dziecka

przewidywanie skutkow planowanych dziatan lub ich
zaniechania dla dalszego systemu i poszczegolnych
0s0Ob, w szczegdblnosci dzieci



Problemy zwigzane z wystuchaniem
matoletnich w postepowaniu
rozwodowym

przedmiotowe traktowanie dziecka
obcigzanie dziecka odpowiedzialnoscig za rozstrzygniecia sgdu

wiktanie dziecka w konflikt rodzicow

 wystuchanie moze by¢ formg krzywdzenia psychicznego przez

wymiar sprawiedliwosci



Konsekwencje krzywdzenia

sprawcy krzywdzenia i jego roli w zyciu dziecka
form krzywdzenia

czasu trwania krzywdzenia

wieku i cech indywidualnych dziecka

wsparcia dziecka w otoczeniu, postaw innych oséb



Przypadki

Bartosz 11 lat Ala 5 lat
Lena 8 lat

Wiktoria 17 lat, Ewelina 15 lat



Definicje prawne

Jednorazowe lub powtarzajgce sie umysine dziatanie lub
zaniechanie dziatania naruszajgce prawa lub dobra
osobiste dziecka, powodujgce szkody na zdrowiu
psycrlncznym d2|ecka powodujgce cierpienie i krzywdy
moralne

Jako forma przemocy w rodzinie — art. 2 Ustawy o
przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (2005 r.)

Jako zagrozenie dobra dziecka — art. 109 par. 1 k.r.o.

Jako naruszenie dobr osobistych art. 23 k.c.















budowaniu pozytywne|
relacji z dzieckiem

swiadkiem






