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== Falochron dla Bydgoszczy - 3 edycja

FALOCHRON, gdyz o niego rozbijaja si¢ nieprzyjazne sztormowe fale. Ma za zadanie chroni¢ lad
1 zyjacych na nim ludzi. Jest wzmocnieniem dla obszaréw cze¢sto narazonych na szkwat, podmycia,
porywy wiatru, niszczycielskg, $lepg site Natury. Sita ta zarbwno moze tworzy¢ niezapomniane
rajskie widoki, jak i wznieca¢ huragany, tornada i niszczy¢ bez opamigtania.

FALOCHRON jest pomys$lany jako program profilaktyczny polegajacy na NAKLADANIU na
JEDNOSTKE, rozmaitych podobnych do stref falochronu — wzmocnien - przeciwko
przeciwnosciom losu.

W Bydgoszczy projekt zostal po raz pierwszy zaprezentowany na seminarium profilaktycznym
pt.: ,,(Nie) rzeczywisty $wiat, czyli... nastolatek w objeciach seksbiznesu”, ktore odbyto sie
28 kwietnia 2015 r. w MCK. Zostal on opracowany przez Regionalny Osrodek Metodyczno —
Edukacyjny Metis w Katowicach na podstawie programu pt.: ,,Falochron dla wojewddztwa
dolnoslaskiego”, ktorego autorem jest prof. Jacek Kurzepa z SWPS we Wroctawiu. W ciggu 8 lat
do projektu przystapito 77 §laskich szkot gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych: przeszkolono 280
realizatoréow, zdiagnozowano 1397 nauczycieli, 5048 uczniéw, 963 rodzicow.

Z uwagi na szeroki zakres oddziatywan (77 szkét), rekomendacje (SWPS we Wroclawiu, Slaski
Kurator Os$wiaty, Komenda Wojewodzka Policji) 1 metodyke badan opracowang na podstawie
materialdow szkoleniowych prof. Zbigniewa Gasia, dotyczaca réznych obszaréw zachowan
ryzykownych (diagnoza i dziatania skrojone na miar¢ danej szkoly) sprobowalismy przenies¢
,Falochron” na grunt wojewddztwa kujawsko—pomorskiego. Zimg 2015/2016 odbyto si¢ w PPP nr
2 szkolenie dla instruktorow i realizatorow projektu, w ktorym udziat wzigty 23 osoby z: K-P CEN
w Bydgoszczy i Toruniu, PPP nr 2, PPP w Zninie, bydgoskich szkét gimnazjalnych i
ponadgimnazjalnych oraz placoéwek oswiatowych. Szkolenie przeprowadzita p. Magdalena
Wieczorek z ROM-E Metis i prof. Jacek Kurzepa pod tytutem: ,,Wygra¢ mlodosé... czyli jak
przeciwdziata¢ zachowaniom ryzykownym dzieci i mtodziezy? Falochron dla kujawsko —
pomorskiego”. Na prosbe uczestnikow szkolenia ankiety zostaly zaktualizowane 1 dostosowane do
nowych ryzykownych zjawisk. Poproszono o to prof. Jacka Kurzepe, ktory w swoich badaniach na
probce 1220 ucznidw szkot gimnazjalnych i1 ponadgimnazjalnych wytonionych na podstawie
doboru losowego, korzystal z konsultacji specjalistycznych dotyczacych kwestionariusza
stosowanej w badaniach ankiety: psychologa dziecigcego, Kuratorium O$wiaty oraz Rzecznika
Praw Dziecka. Firmowany przez niego modut pytan zawarty w narz¢dziu upowszechnianym przez
ROM-E Metis gwarantowal wigc bezpieczenstwo badan, nie byt za$ indywidualng twdrczoscia
zatroskanych o profilaktyke osob, pytajacych w ankietach mlodziez o zachowania seksualne
,wprost 1 bez ogrodek”, uczeszczajaca zwlaszcza do szkot potozonych blisko centrow handlowych,
jak mialo to miejsce w niektorych miastach Polski po premierze filmu ,,Galerianki”. W ankietach
wdrazanych przez ROM-E Metis dodano wigc pytania o sexting, korzystanie z tresci erotycznych w
internecie, niepokoje zwigzane z zachowaniami obyczajowo-cielesnymi uczniéw/dzieci, rozsytanie
przez smsy 1 maile obrazliwych, upokarzajacych 1 kompromitujacych tresci/materiatow/zdjec,
hejtowanie na stronach www 1 portalach spoteczno$ciowych.

Z uwagi na to, ze pilotazem zainteresowaty si¢ tylko szkoty bydgoskie ,,Falochron dla kujawsko-
pomorskiego” w rezultacie stal si¢ ,,Falochronem dla Bydgoszczy”. W raporcie z | edycji
uwzgledniono wyniki 2026 o0séb: 1068 uczniow (w wieku 13-19 lat), 662 rodzicow i 296
nauczycieli.



W dniu 13.12.2016 r odbyta si¢ konferencja pt: ,,Wartosci i postawy w wychowaniu i profilaktyce”,
na ktorej 7 szkot przedstawito swoje falochrony:

— Zespot Szkot Mechanicznych nr 1 — falochron pt.: ,,Ocali¢ mtodos$¢”

— Gimnazjum nr 8 Sportowe — falochron pt.: ,,Gramy razem”

— Zesp6t Szkoét nr 5 Mistrzostwa Sportowego — falochron pt.: ,,Koto ratunkowe”

— I Liceum Ogolnoksztatcace — falochron pt.: ,,Mam pomysl na siebie”

— Specjalny Os$rodek Szkolno—Wychowawczy nr 3 — falochron pt.: ,,Parasol”

— Zesp6t Szkot Drzewnych — falochron pt.: ,,W szkole, przyjemnie i zdrowo”

— G nr9—falochron pt.: ,,Profilaktyka i My”

12 grudnia 2016 r. w PPP nr 2 ruszyla II edycja projektu ,,Falochron dla Bydgoszczy”. Szkolenie
rozpocz¢to 20 o0soOb, ostatecznie w projekcie wytrwato 6 szkot. W raporcie z Il edycji
uwzgledniono wyniki 905 0sob: 503 uczniow (W wieku 13-20 lat), 110 nauczycieli i 292 rodzicow.

W1 edyCJl udzial wzieli:

SP nr 46 (oddzialy gimnazjalne) — falochron pt.: ,,Mlodo$¢, wolno$é, rozsadek”

— SP nr 12 z Oddzialami Integracyjnymi (oddzialy gimnazjalne) — falochron pt.:
wSpadochron”

— ZS nr 24 (SP nr 40-oddzialy gimnazjalne i XII LO) — falochron pt.: ,,Jestesmy razem”

— SP nr 57 (oddzialy gimnazjalne) — falochron pt.: ,,Mala iskra zapala las”

— ZS Budowlanych (Technikum) — falochron pt.: ,,L.agodzac meandry dorastania”

— SP dla Dorostych (oddzialy gimnazjalne) — falochron pt.: ,,Dzialajmy tak, zeby$Smy nie
zalowali”

»Falochron dla Bydgoszczy” objal wiec lacznie 2931 respondentow: 1571 uczniow (w wieku
13-20 lat), 406 nauczycieli i 954 rodzicow. Szkolne falochrony zbudowalo 13 szkél.

Projekt ,,Falochron” otrzymat rowniez $rodki z Ministerstwa Edukacji Narodowej i byt realizowany
przez 2 lata w wymiarze og6lnopolskim przez Stowarzyszenie Na Rzecz Konstruktywnych Relacji
,»Miedzy ludzmi” w 16 wojewddztwach. Ankiety edycji ,,Falochron PL” zostaly rozbudowane m.in.
o takie zjawiska, jak: samookaleczenia, restrykcyjne <¢wiczenia, stosowanie wielu diet
odchudzajacych. W wojewoddztwie kujawsko-pomorskim byt realizowany przez PPP w Toruniu,
PPP nr 2 w Bydgoszczy 1 Centrum Ksztatcenia Ustawicznego w Toruniu.

W edycji ogdlnopolskiej udzial wzigto 11 szkoét z Torunia oraz 3 z Bydgoszczy 1 2 z powiatu
bydgosklego
SP 46 — falochron pt.: ,,Na fali sukcesow”
— SP 38 —falochron pt.: ,,Lepsi my, lepsza przyszios¢”
— Technikum Gastronomiczne K-P SOSW nr 2 — falochron pt.: ,,Z warto$ciami w §wiat”
— SP Biate Btota — falochron pt.: ,,Profilaktyczne drogowskazy”
— SP Dgbrowa Chelminska — falochron pt.: ,,Razem mozemy wiecej”

Konferencja podsumowujaca edycje wojewddzkg odbedzie sie 24.10.2018 r. w Przysieku,
a konferencja podsumowujaca caty projekt ogolnopolski odbedzie si¢ 24—-25.11.2018 r. w Dabrowie
Gorniczej.

Obecnie z uwagi na zglaszane zainteresowanie niektorych szkot przystepujemy do 3 edycji
,Falochronu dla Bydgoszczy”. Wszystkich zainteresowanych zapraszamy na szkolenie w dniu
15.11.2018 r. w godz. 9.00-15.00 do PPP nr 2 przy ul. Gawedy 5 w Bydgoszczy (co najmniej 2
osoby ze szkoty).



