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Kompetencje spoteczne

(inteligencja spoteczna/emocjonalna)

e Pojecie kompetencji spotecznych wprowadzit do
psychologii R. White w roku 1959; zajmowat sie
on problematyka wywierania wptywu na
otoczenie. Pojecie to ujmowat on jako
specyficznie rozumiang umiejetnosc, czyli kazda
takg umiejetnosc, ktora przyczynia sie do
skutecznej interakcji z otoczeniem.

e Dla cztowieka/nastolatka jako jednostki,
efektywne funkcjonowanie w relacjach z
innymi jest niezbedng umiejetnoscia.
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Kompetencje spoteczne

(inteligencja spoteczna/emocjonalna)

Proces ksztattowania kompetencji spotecznych
rozpoczyna sie w dziecinstwie.

Nabywane sg poprzez nasladowanie wzorcow zachowan
0sOb znaczacych w roznych sytuacjach wychowawczych.

Identyfikowanie sie z tymi wzorcami.
Uczenie sie norm i regut spotecznego postepowania.
Otrzymywanie wzmochnien pozytywnych i negatywnych.

Jakosc relacji z rowiesnikami kompetencje te
ostabia lub wzmacnia.
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3 wyznaczniki kompetencji spotecznych

Relacje.
Akceptacja siebie i innych.
Empatia.
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Relacje

e Relacje nawigzywane w okresie
adolescencji sg prototypem pozniejszych
zwigzkow.

e Relacje rowiesnicze maja znaczacy wptyw
na ksztattowanie kompetencji w zakresie
porozumiewania sie.
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Akceptacja siebie i innych

Do niczego sie nie nadaje.
Nic nie potrafie.
Jestem nieudacznikiem.
Jestem beznadziejny.
Jestem NICZYM.
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Akceptacja siebie i innych

e Warunkiem niezbednym do
samoakceptaciji jest doswiadczanie bycia
akceptowanym.

e Pragnienie uznania spotecznego, np. przez
grupe rowiesnicza.

e Dgazenie do bycia akceptowanym przez
rowiesnikow.
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Empatia
Empatia to zdolnoS¢ rozumienia innych ludzi,
umiejetnos¢ wczuwania sie w ich potrzeby i uczucia.
Bardzo wielu ludzi posiada te ceche, jednak jak to
wyglada wsrod nastolatkow?

Mtodzi ludzie sg dobrzy, wszyscy bez wyjatku. Potrafig
wyciggngc pomocng dton, jezeli tylko tego chca. W
koncu to nastolatek najlepiej moze rozumiec problemy
swojego rowiesnika.

Jednak zyjemy w czasach, kiedy wielu ludzi robi cos, aby
przypodobac sie innym, a pomaganie niektorzy odbieraja
jako obciach.

Empatia stanowi warunek spotkania z drugim
czlowiekiem.

Jest niezbedna w relacjach rodzice-dzieci, nauczyciele-
uczn|OW|e, W grup|e réW|eén|CzeJ. Jak rozumie¢ i wspierac nastolatka? /Meéts



Nastolatki i samotnosc

eksperyment Katariny Muraszowej, 2011

e Katarina Muraszowa jesienig 2011 zrobita
eksperyment, ktorego wyniki kragza na rdéznych
stronach fb i wzbudzajg zrozumiate emocije.

o Katarina Muraszowa jest psychologiem
rodzinnym zajmujgacym sie rozwojem cztowieka.
Ukonczyta Wydziat Psychologiczny i Biologiczny
na na Petersburskim Uniwersytecie
Panstwowym, dodatkowo robita specjalizacje w
dziedzinie medycznej, mtodziezowej i rodzinnej
psychologii.
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Eksperyment Katariny Muraszowej, 2011

Opis eksperymentu:

e Dzieciom w wieku 12-18 lat zaproponowano
dobrowolne spedzenie 8 godzin w odosobnieniu.
Kazde z nich miato ten czas spedzi¢ ze sobg, bez
mozliwosci korzystania ze srodkow komunikacji (telefony
komodrkowe, internet). Nie wolno im byto réwniez
wiacza¢ komputera, korzystac z gadzetow, z radia i
telewizora.

Dozwolony byt natomiast caty szereg klasycznych zajec:
pisanie, czytanie, gra na instrumentach muzycznych,
rysowanie, rekodzieto, Spiewanie, spacery itp.
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Eksperyment Katariny Muraszowej, 2011

e Dzieci miaty nastepnego dnia opowiedziec
o tym, jak czuty sie podczas proby
samotnosci. Miaty mozliwosc zapisywania
swoich dziatan, refleksji i odczuc. W
przypadku nadmiernego dyskomfortu,
stanu niepokoju lub napiecia — psycholog
zalecita natychmiastowe przerwanie
eksperymentu
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Eksperyment Katariny Muraszowej

Na pierwszy rzut oka eksperyment wydawat sie catkiem niegrozny.
Psycholog uznata, ze bedzie to absolutnie bezpieczna proba. Jednak
tak szokujgcych wynikow nikt sie nie spodziewat.

/ 68 uczestnikow eksperymentu tylko 3 osoby dotrwaty do
konca — jedna dziewczynka i dwdch chiopcow.

7 osob wytrzymato piec i wiecej godzin.

3 osoby miaty mysli samobdjcze, 5 osob doswiadczyto ataku
paniki,

u 27 osob wystgpity objawy wegetatywne zaburzen lekowych:
mdtosci, nadmierne pocenie, drzenie, zawroty gtowy, uderzenia
gorgca, bole brzucha, wrazenie ruszania sie wtosow na gtowie i
inne.

Praktycznie kazdy uczestnik doswiadczyt uczucia leku i niepokoju.

Sposrod tych 27 osob, ktdre miaty wegetatywne zaburzenia lekowe,
20 to dziewczynki.

Jak rozumie¢ i wspiera¢ nastolatka? /Meét.f



Aktywnosc¢ podczas eksperymentu

Gotowali jedzenie, jedli,

Czytali albo usitowali czytac,

Odrabiali lekcje (eksperyment byt przeprowadzany w czasie wakacji,
ale w przyptywie rozpaczy niektdrzy siegneli po podreczniki),
Patrzyli przez okno albo chodzili po mieszkaniu,

Wyszli na dwor i poszli do sklepu lub do kawiarni (nie wolno byto sie
komunikowac, ale uczestnicy uznali, ze rozmowa ze sprzedawcg lub z
kelnerem sie nie liczy),

Rozwigzywali krzyzowki,

Uktadali Lego,

Rysowali albo probowali rysowac,

Myli sie,

Sprzatali mieszkanie lub pokoj,

Bawili sie z psem lub kotem,
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Aktywnosc¢ podczas eksperymentu

Cwiczyli, robili gimnastyke,

Zapisywali swoje odczucia, refleksje, pisali listy na papierze,

Grali na gitarze, na pianinie (jedna osoba na flecie),

Trzy osoby pisaty wiersze lub proze,

Jeden chiopiec prawie przez 5 godzin jezdzit po mieScie autobusami,
Jedna dziewczynka haftowata,

Jeden chiopiec poszedt do wesotego miasteczka i przez trzy godziny
krecit sie na karuzeli,

Jeden miody cztowiek przeszedt miasto z jednego konca w drugi (25
kilometrow),

Jedna dziewczynka udata sie do muzeum,

Jeden chtopiec poszedt do ogrodu zoologicznego,

Jedna dziewczynka sie modlita.
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Po zakonczeniu eksperymentu

14 osob natychmiast zalogowato sie w sieciach
spotecznosciowych,

20 osob zadzwonito z komorki do przyjaciot,
3 osoby zadzwonity do rodzicow,
5 0sob poszto do znajomych.

Pozostali wiaczyli telewizor lub zajeli sie grami
Komputerowymi.

Prawie wszyscy i prawie natychmiast wigczyli
muzyke lub skorzystali ze stuchawek.
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Whioski

Samotnosc dla nastolatkow jest szokiem.
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Polskie dzieci nie majg kumpli badania wro

e Zapytano miodziez ilu majg przyjaciot (z dotgczona
definicjg kim jest przyjaciel).

e Padaty odpowiedzi 100, 500 itd. oraz dopiski ,,nie mam
facebooka”.

e Mimo informacji, ze przyjaciel to ktos, do kogo mozna sie
zwWroci¢ po pomoc i porozmawiac o problemach,
mitodziez prawdopodobnie utozsamia te relacje z
kontaktami wirtualnymi.

e Kontakty wirtualne nalezg raczej do powierzchownych,
ale daja jednoczesnie poczucie bycia w grupie i ztudzenie
posiadania wielu przyjaciot.
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Polskie dzieci nie majg kumpli badania wro

o Nastolatki nad Wistg narzekajg na brak
bliskich przyjaciot.

e W Europie gorzej pod tym wzgledem
wypadajqg tylko Rosjanie i Grecy - wynika z
najnowszego badania przeprowadzonego
dla Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO)
w ponad 30 krajach naszego kontynentu.
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Polskie dzieci nie majq kumpli

e Wsrod 13 - latkow nad Wista zaledwie

68% dziewczat i 76% chlopcow deklaruje,
ze ma co najmniej 3 bliskich przyjaciot tej
samej pitci. Srednia europejska to odpowiednio
81 i 83 proc.

e Sytuacja wyglada jeszcze gorzej w przypadku

15 - latkow. W Polsce wieloma kuplami chwali
sie zaledwie 57 %o nastolatek i 65 %
nastolatkow - znowu grubo ponizej sredniej
europejskiej.
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Wyzwanie dla rodzicow i nauczycieli.
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Wprawdzie rosnie swiadomosc tego,
jak wazna jest jakos¢ relacji z dzieCmi
miodziezg,
ale wcigz wielu z nas nie rozumie,
ze ma ona decydujace znaczenie
dla ich dobrego zycia.

Jasper Juul. Moje kompetentne dziecko.

(jeden z lideréw przetomu we wspétczesnej pedagogice. Zawdzieczamy mu odejécie od
wychowania autorytarnego. Propaguje idee szacunku i wspétdziatania we

wzajemnych relacjach z dzieckiem oraz dojrzate przywodztwo doros’rych).

oéis




Relacja.
Dorosty pociqga za soba?

Ale czym, jakimi sitami?
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Proces

Wychowanie to fenomen procesu rodzenia
sie relacji dorosty — dziecko — uczen

Personalistyczna koncepcja wychowania

Wychowanie integralne

Jak rozumieC i wspierac nastolatka? MQéés



Dziekuje za uwage
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