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,, Parasol”’ poniewaz staramy sie chroni¢ naszg mtodziez przed;

Wptywem ztych tresci z Internetu, telewizji.
 Negatywnymi skutkami rozwoju technologii komputerowej i telekom

- Przed moda na korzystanie ze srodkéw uzalezniajacych , moda na
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OBEJMUIJE DZIAtANIA DLA;

Uczniow




e .ochodzacy 4 Bydgoszczy oraz jej okolic.

SOSW nr 3 w Bydgoszczy

Osrodek dla dzieci niepetnosprawnych intelektualnie.
W sktad wchodzi SP, Gimnazjum, SPdP oraz internat.
Wychowankowie w wieku od 7-24 lat
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Co robimy dobrze?

- Atmosfera w szkole bardzo dobra.

- Duze poczucie bezpieczenstwa

- Wiasciwe relacje miedzy nauczycielami i dzie¢mi
- Nie mamy problemow z frekwencjg w szkole
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. Sazy 'ka rqakqa na kazdy przejaw mewIascnwego zachows

Asp1 erajacymi,
cy Sami, Wlatrak itp.

m" 'kp.gty, str6zowka).




Nad czym pracujemy (wytonione obszary

ryzykowne )?

Z przeprowadzonej diagnozy wynika , e problemem w naszej placéwce(je -

emocji, zubozenie jezyka).
 Zdarza sig ; korzystanie z tresci erotycznych w Internecie, hejtowanie ora:
K _'przed doros’fvml

ycie bog tatwego zycia,
czy. postepowanie etyczne .

. (25% niezadowolonych z kontaktow z
nu zyC|a swojej rodziny, 30% niezadowolonych z
ézmow ).




Palenie papieroséw;

e Zajecia z zakresu profilaktyki uzaleznien przeprowadzane przez Strazn
miejskich, pracownikow policji, terapeutéw ( palenie papleroso;""
cyberprzemoc, uzalezniania behawioralne, dopalacze)- dla ucz i

e Zorganizowanie Miedzyszkolnej Olimpiady Zdrowia oraz ka

zdrowo i kolorowo”’ IR

TINTN Kontynuowanie programow,,ZYJ SI\/IACZNIEIZDROWO" TRZ)
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i we .."fd'la nauczv€1ell i rodzicow dotyczgce problematyki
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,,Hejtowanle tresci
pornograficzne w Internecie

* Przystgpienie do krajowego programu
,, Chronimy dzieci”

K. cyberprzemoc cykl zajec profilaktycznych dla v /

AN tern tu.
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9 kuft dla ucznlpw klas Przysposablajqcych I e
” rze kmzystac z Interne |




Uzywanie wulgaryzmow;

e Program ; mediator rowieéniczy, utworzenie kofa mediato

e Kampania,, Wulgaryzmom mowimy NIE” z szeregien
konkursow.

- Kontynuaqa szkolnego konkursu ,, Dbamv o kult

B g sqt

Vi LQ t(ulturalnym zac - impreza ,, Savoir
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vre :“.'F_;z;;,; ' wienie. iwych zachowan, konkurs.



Witasciwe spedzanie czasu wolnego;

Zajecia z wykorzystaniem gier planszowych, zabaw towarzyskich, _.c
na swiezym powietrzu ( internat, swietlica szkolna, biblioteka).

Wzbogacenie oferty Osrodka o kota zgodne z oczekiwaniami dzieci; ;
wokalne( hip-hop),taneczne (zumba), teatralne ( teatr pantomlmy) ‘
( zdrowe odzywianie), teatrzyk kukietkowy( dla dzieci z gtebsza

;nlepe’mosprawnosuq) dodatkowe sportowe na zew. placéwki;




;:"ga.lami:, muzykoterapia, dogoterapia).
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Cykl zaje¢ ,,Bez telewizjii Internetu?”- zajecia z zakresu/
czytelnictwa (biblioteka, internat, swietlica szkolna)

Dodatkowe zajecia o charakterze terapeutycznym -
( wyciszajace, relaksujace; origami, joga, malowani
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Jak spedzamy czas wolny












Wskazywanie wtasciwych wartosci, motywowanie do

nauki, dziatalnosci spotecznej,

 Motywowanie ucznidw do wiekszego wysitku w kwestii zdobycia
wyksztatcenia i pracy ( spotkania z absolwentami, przedstawiciel
roznych zawodoéw, wyjscia do zaktadow pracy ). |

e Udziat w_wielu konkursach zew. i wew., zawodach sportowyck
__motywowanla uczniow do nauki, pracy nad sobg, rozwoju e

: zbieranie
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Poprawa relacji w rodzinie;

Szkolenia dla rodzicow:

,_'5- Seksualnosc nlepe’mosprawnych intelektualnie.

Nauka gestow Makaton ( poprawa komunikacji z dzie¢mi).

Rodzic jako terapeuta- trening czystosci i jedzenia.

Jak przygotowac dziecko niepetnosprawne do dorostego zycia ( ze
mozliwosci dalszego rozwoju). |

galeznlenla od komputera lnternetu i telefonu

el

;ademla dIa Rodzma (|ak radzic sobu?ggnymi zachowaniami dzieci jak

¢ 7 dzi cklem czas wolny). = -
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