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Co wiemy o naszych
podopiecznych?
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Trzy podstawowe grupy objawéw ADHD

Zaburzenia
uwagi
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Schemat diagnostyczny w rozpoznaniu ADHD
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Diagnoza i leczenie sg warunkiem

koniecznym do uzyskania poprawy.

ADHD jest rozpoznaniem
medycznym i psychologicznym.

* W praktyce oznacza to, ze dziecko ze
zdiagnozowanym zespotem nadpobudliwosci
psychoruchowej znajduje sie w tej samej grupie,
w ktérej sg uczniowie z cukrzyca, jezdzacy na
wozkach inwalidzkich z powodu niesprawnosci
ruchowej, stabo widzacy czy majgcy problemy
zwigzane z dysleksjg czy dysgrafig.

» Dziecko z ADHD ma trudnosci w szkole nie
dlatego, ze jest niegrzeczne, ale z powodu
swoich objawéw, ktére sg czyms niezaleznym
od jego woli.
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5. Postawa rodzicéw i nauczycieli wobec przewlektej;

6. ,Odszkotowanie terapii”
7. Zycie poza dia
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Cwiczenie
Sprébujmy wyobrazi¢ sobie, ze mamy dziecko z duzg
wadg wzroku.

Jednak z jakiego$ powodu nie rozpoznajemy u niego
wady wzroku i nie kupujemy mu okularéw.

Uwazamy, ze wszystko w jego postepowaniu to
ztosliwos¢ lub celowe zte zachowanie.

Mija 10 lat...
Jak nasz bohater bedzie wtedy funkcjonowat?

Putapki prawidtowego leczenia
ADHD

Przewlekto$¢ zaburzenia
Powiktania
Kiedy dziecko ma objawy, a kiedy ,strzela focha”?

Konieczno$¢ wprowadzenia terapii w rézne $rodowiska
dziecka.

choroby dziecka



Leczenie przewleklego zaburzenia

Zmienia sie cel leczenia

* Nie jest nim wyleczenie pacjenta, ale jego
jak najlepsze funkcjonowanie, podobne do
roéwiesnikow oraz chronienie go przed
pojawianiem sie powiktan.

i spptinto

1. Kolakowski: Zaburzenia zachowania GWP.
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Gtéwne grupy problemoéw u dziecka z
ADHD

Objawy osiowe:
Zaburzenia uwagi
Nadruchliwosé
Nadmierna impulsywnos¢

Zte relacje z rowiesnikami
Odrzucenie spoteczne

Zaburzone relacje rodzinne . .
Maltretowanie fizyczne Funkcjonowanie

(bezsilnos¢) znaczr!ie ponizej
Maltretowanie psychiczne mozliwosci
(brak akceptacji) «powiekszajqc sig zalegtos
Wigksze ryzyko rozwodu rodzicow
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Leczenie przewleklego zaburzenia

Zmienia si¢ czas leczenia.

W przypadku choréb przewlekte wptywajacych na
funkcjonowanie pacjenta i ktérych objawdw nie
mozemy zlikwidowac¢ (typowym modelem takiej
choroby moze by¢ np. cukrzyca | typu) leczenie
musi by¢ kontynuowane praktycznie przez caty
czas.

Pacjent, jego rodzice, psycholog czy lekarz muszg
mie¢ $wiadomos¢, ze w momencie wycofania
terapii (farmakoterapii, psychoterapii) objawy
zazwyczaj powracajg, powodujgc pogorszenie
funkcjonowania oraz mozliwo$¢ pojawiania sie
powiktan.

Powiktania ADHD
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Model zaburzen zachowania oraz zaburzen wspétistniejacych wg
Loebera i wsp. (2000) modyfikacja |

Wezesne
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Objawy vs. celowe zachowania

Niepozadane Leczenie podstawowego rozpoznania

Dzien tygodnia ~ Objaw ADHD Budowanie pozytywnej atmosfery / reparenting

zachowanie . Chwalenie
Przyklady Po  kilku  powtérzeniach Za kazdym razem wchodzi w
reaguje na polecenie. dyskusje, negocjuje.

Jesli wie, jakie sa zadane Stara sig przeforsowaé swoje

-

Zasady i konsekwencije
Pochwaty, nagrody

lekcje z pomoca robi je. warunki w kazdej sprawie.

Poniedziatek

Strategie radzenia sobie z agresja impulsywna
Trening zastgpowania agresji

Agresja
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Ekosytemy funkcjonowania dziecka

mezosystem _

(rodzina,
przyjaciele, osoby
znaczqce)

mikrosystem
foickoosobe) Nadmiema impuisywnost

szkota, osied

egzosystem Problemy rodzinne i matzenskie ‘
(Srodowisko - ng Problemy samych rodzicéw

‘ Trudnosci i niepowodzenia szkolne
]
‘ Negatywne relacje nauczyciel - uczel{ U
Réwiesnicy Negatywne relacje z rowiesnikami

e— e——
Nastolatki to takze brak motywacji Brak wiary w mozliwosci = unikanie porazek
MMMKMMMMWWMIM
© poczuciu i o dazeniu do mistrzostwa
Teora inteligencii  Stosunek do celu W Wanrzec zachowania
Teora stalosci  Nastawienie i d Doskonlenie
oo g s e o s e
est iezmienny)  pozytywnej oceny swoich
e el
Niskd Bezradnose; ednostia unika wyzwan i brakije
x :
Teoria wzrosty Nastawienie na proces uczenia  Wysoki lub niski 'Doskonalenie si; jednostka podejmuie wyzwanie
(poziom intesgencji  sig; celem jest zwigkszanie Wymagajee uczenia sig | wytrwale je reaizuje.
moznazmen)  kompetenci.
Zrodto: Dweck. C. S., Leggett, E. L. (1988). A Social-Cognitive Agproach to Mativ 1y. 95.256-273.
Copyright © 1988 by the American Psychological Assaciation. Przedruk za 20003,




W sppinto

z: Psychologia motywacji, GWP

PRAKTYCZNE ZASTOSOWANIA 13.1

Zamieszczam ponizsze, przykladowe pozycje, aby
poméc czytelnikowi stwierdzié, ktora z trzech pod-
stawowych orientacji reprezentuje. Przy kazdej
Z ponizej zamieszczonych pozycji nalezy postawic
cyfrg od 1 do 5. 1 oznacza, ze dana pozycja zupel-
nie sig do Ciebie nie odnosi, 5 natomiast, ze bar-
dzo do Ciebie pasuje. Dodaj punkty i sprawdz, kto-
ra orlentacja osiagnela najwyzszy wynik. Ona wia-
$nie okresla twoj stosunek do sukcesu.

Datenie do mistrzostwa (doskonalenie sig)

 Jest dia mnie bardzo waine, aby w pelni rozu-
mie¢ to, czym sig zajmuje (na przyklad tres¢
2ajgé, na ktdre uczgszczam).

Okreslenie wiasnej motywacji do odnoszenia sukcesu

* Kiedy cos mnie zainteresuje, lubig wiedzieé
wszystko, co sig z tym wiaze.

Daenie do wykazania sig

« Jest dia mnie bardzo wazne, by wypada¢ lepiej
niz inni.

* Kieruje mnq pragnienie, by wypadac lepiej niz
inni.

Unikanie wykazania sig

 Czesto sig boje, e nie podotam zadaniu, ktére-
90 sig podejmuje.

* Kiedy zabieram sig do jakiej$ pracy, czesto nur-
tuje mnie mysl: A co bedzie, jesii zrobig to Zie?".

=
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Przejawy unikania porazki

nieudzielanie si¢ - nieuczestniczenie w zajeciach

wysitek pozorowany - zamiast dazy¢ do osiagni¢cia sukcesu
skupiamy si¢ na unikaniu kary

zwlekanie - odkladanie na ostatnia chwile, pozwala
wytlumaczy¢ porazke brakiem czasu

zawyzona poprzeczka - nadmierne aspiracje, prowadza d

gwarantowanej porazki; ek przed wysilkiem, zaniec]

szkolna pigta Achillesa - strach przed odpuszczonymi
egzaminami nie podwaza osobistego poczucia wartosci ta

osiagniecia dobrych wynikéw.
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Postawa rodzicéw i nauczycieli wobec
przewlektej choroby dziecka

Warto zastanowi¢ sie jak mozna reagowac
na to ze dziecko miesigcami i latami ma
objawy ADHD.




Czym sg relacje?

Relacje odgrywajg istotng role w
zyciu kazdego cztowieka. To dzieki
relacjom:

— ksztaltuje sie nasze poczucie wiasnej
wartosci,

— rozwija sie osobowos¢,
— zachodzi proces socjalizacji
— zaspakajane sg nasze potrzeby.
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Teoria wiezi

1. Poczucie
bezpieczenstwa

2. Akceptacja i docenienie
emocji

3. Rozsadne stawianie
granic.

wrwsppinto

Budowanie nieprawidtowej wiezi

» Rodzic nie odpowiada na potrzeby dziecka
» Nie reaguje na nie emocjonalnie (brak ciepta)

» Nie okazuje uczu¢ lub robi to w sposéb
chaotyczny i nie adekwatny

» Nie docenia sukceséw

W sppinto
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O znaczeniu relacji w rodzinie

» Dobre relacje miedzy rodzicami
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,~Jak sie ztoscisz jestes okropny”

,Kocham cie za to co robisz, a nie jaki

wptywajg pozytywnie na
dorastanie dzieci. Wbrew
pozorom, nawet niewielki konflikt
moze zakldci¢ poczucie
bezpieczenstwa u dzieci.

Budowanie prawidtowej wiezi z

dzieckiem:

Dziecko czuje sie zachecane, zmotywowane, doceniane,
Czuje sie akceptowane takie jakie jest,

W trudnych sytuacjach wie, ze ma sie do kogo zwrécic,
Nie musi ukrywa¢ swoich uczu¢ i emocji,

Podczas przezywania silnych emocji wie, ze nie jest
samo, ze ma osobe ktéra pomoze mu przej$¢ przez
wszelkie trudnosci,

Jest osoba, ktéra doradzi, nie krytykuje za po

Dziecko czuje sie¢ wazne i akceptowane, przeg-ose
szczegolnie bliskie.

Btedy rodzicielskie

sKocham cie tylko wtedy gdy jestes

postuszny”

jestes”
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Akceptacja — definicja wg Przetacznikowej

« Akceptacja to najwazniejsza z pozytywnych postaw,
a jej przeciwienstwem jest odrzucenie
« ,Akceptacja to przyjmowanie drugiego cztowieka
(dziecka) w zasadzie takim, jakim ono jest, ze
wszystkimi jego zaletami i wadami”.
Nie oznacza to jednak, ze bezkrytycznie przyjmujemy
wszystkie zachowania ludzi. Powinnismy zawsze
reagowac, kiedy kto$ narusza godno$¢ drugiego
cztowieka, tamie obowigzujgce prawo czy ustalone
zasady. Innymi stowy akceptujemy cztowieka takir
jakim jest, jednakze nie akceptujemy jego
negatywnych zachowan.

Przetacznikowa, M. (1986). Psychologia wychowania.
W: M. Przetacznikowa, Z. Wiodarski,
Psychologia wychowawcza, Warszawa: PWN, s. 453.

Postawa rodzicow (nauczycieli) wobec
choroby przewlekiej

» akceptacja i tolerancja, kiedy dorosli
wierza, ze ich dziecko nie jest w stanie
kontrolowa¢ objawow i chcg mu
pomoc w lepszym funkcjonowaniu,

Postawa rodzicéw (nauczycieli) wobec
choroby przewlekiej

» odrzucenie i nietolerancja, kiedy
rodzice sg zdania, iz dziecko tak
naprawde potrafi kontrolowa¢ objawy
— na przyktad ADHD, potepiajg i winig
dziecko, gdy ma ktopoty
z koncentracjg czy nadmierng
ruchliwoscia, uwazajg je za leniwe,
traktujg ADHD jako wyraz
niepostuszenstwa.
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Postawa rodzicéw (nauczycieli) wobec
choroby przewlektej

Szymanska i Szymanik-Grzelak (2005)
wskazujg trzy mozliwe postawy
rodzicébw wobec przewlekiej choroby
dziecka:

Szymarniska, U., Szymanik-Grzelak, H. (2005). Moczenie
mimowolne i zanieczyszczanie sig. W: T. Wolariczyk,

J. Komender (red.), Zaburzenia emocjonalne i behawioralne,
Warszawa: Wydawnictwo Lekarskie PZWL.

wirn sppinto

Postawa rodzicéw (nauczycieli) wobec
choroby przewlekiej

» ambiwalencja, gdy dorosli uwazaja,
ze dziecko nie jest w stanie wyéwiczy¢
petnej kontroli nad objawami, lecz
jednoczesnie s zdziwieni, ze dziecko
tak mato stara sie te kontrole
osiggnag,

wirn spptinto

Wptyw srodowiska moze mie¢ znaczenie
jako czynnik ryzyka lub czynnik protekcyjny

Dostrzegamy tylko
to co przekracza Uczenie
nasza ,norme” hamowania

Akceptacja

Tolerancja

o sppinto



Wptyw srodowiska moze mie¢ znaczenie
jako czynnik ryzyka lub czynnik protekcyjny

Widzimy, ze nie
jest idealnie, ale z

waznych powodow ‘“}
tolerujemy P

Uczenie
hamowania

Akceptacja

Tolerancja

Lew Wygotsky

»,Nauczanie zorientowane na zakonczony
juz u dziecka cykl rozwojowy staje sie
nieefektywne z punktu widzenia ogdlnego
rozwoju dziecka, nie prowadzi tego
procesu za sobg, lecz samo sie za ni
wlecze. (...) Dobre jest tylko takie
nauczanie, przez ktore rozwoj jest,
wyprzedzany.”

ﬁusvm MU TO

WYBACZYC,
80 Ma ADHD.

Dekalog mitow. Mit pierwszy:
Nadpobudliwemu dziecku wolno wszystko, bo jest chore.
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Rys. 4.8. Dwie strefy rozwoju wediug Lwa S. Wygotskiego
'-.’_ Poziom najbiizszego rozwoju

i strefa najblizszego rozwoju

poziom aktuainego rozwoju
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Wptyw srodowiska moze mie¢ znaczenie
jako czynnik ryzyka lub czynnik protekcyjny

Zachowanie
interpretujemy
jako celowe i nie
do przyjecia

Uczenie
hamowania

x‘.*} Akceptacja
Tolerancja

i spptinto

O stawianiu dziecku granic
Czym wiasciwie sg te ,granice”?

Przykfady granic:
« takie ktdre chronig nasze mysli i uczucia,

« decydujagce o dystansie jaki chcemy zachowaé
w stosunku do innych oséb,

zwigzane z naszg cielesnoscig tzw. fizyczne,
intelektualne,

« emocjonalne - przezywanie naszych uczuc,
« duchowe zwigzane z tym w co wierzymy.

o sppinto



O stawianiu dziecku granic

» Granice to umiejetnos¢ dbania o innych oraz
0 siebie samego z zachowaniem zasad
szacunku i poszanowaniem godnosci.

» Stawiamy dziecku granice, poniewaz to
buduje w nim poczucie bezpieczenstwa, daje
wiedze jak poruszaé sie w swoim najblizszym
otoczeniu, a w konsekwencji takze i w
Swiecie.

» Na bazie tych doswiadczen ksztattuje sig ich
poczucie wiasnej warto$ci, kompetenc;ji i
samodzielnosci.

wrwsppinto

Style wychowawcze, a ksztattowanie sie
zaburzen osobowosci wg Millona

« Osoba jest podporzadkowana majgc
Styl autorytarny $Swiadomos¢ czyjej$ sity, a nieprzyjazny
i grozny w obliczu stabosci.

Zaniedbanie lub
odrzucenie

« Agresywny bandzior”

Wychowanie
1=lipl= anllerlell L - Brak cech zaburzen osobowosci
konsekwentne

wrwsppinto

Przekazywanie informacji
o 2lych zachowaniach
daiecka

Mos Driecko Przekonania: szkota
nikomu na miie nie zalezy, wszyscy

Krytyka daiecka sa praeciwko mnie, cheg sig mnie Krytyka dziecka

Kary za zte zachowanie pozbyc, musze sie broni¢ Kontrolowanie

Kontrolowanie Wykluczanie Zachowanie: famanie norm, Karanie

Okazywanie niecheci atakowanie, ucieczka Odraucenie

W sppinto
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Doswiadczenia przyczyniajace sie do niskiego
poczucia wiasnej wartosci [za Melanie Fenell]

Weczesne doswiadczenia:

« systematyczne karanie

< zaniedbywanie lub znecanie sie

* niepowodzenia w spetnianiu oczekiwan rodzicéw

* niepowodzenia w spetnianiu oczekiwan
rowiesnikow

« przynalezno$¢ do rodziny lub grupy oséb
wysmiewanych lub odrzucanych przez innych

« brak pochwat czy pozytywnych wzmocnien

« ,bycie gorszym” w domu

« ,bycie gorszym” w szkole
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Praca w Szkole

Czy wiecej wysitku wktadamy w
uleczenie czy w pozbycie sie
problemu?

Aleksandra Karosowska

Model trzystopniowej interwencji na terenie szkoty.

szkotg.

Interwencja drugiego stopnia
obejmujaca przede wszystkim
grupowe programy terapeutyczne
dla dzieci z problemowymi
zachowaniami - $rednia
efektywnos¢: 11 - 26 %

Podstawowa interwencja ukierunkowana na
ich uczniéw, 2uj; kich
nauczycieli i personel szkolny - $rednia skutecznos¢:
74-89%

Zrodto: opracowanie wlasne na podstawie: SB., Sugai, G. , Negron, M. Schoolwide Positive Behavior \Supports.
Teaching Exceptional Children, July/August 2008 imonsen, s. 32  40. w ,ADHD w szkole” w drul
it
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,Odszkotowanie” terapii ,Odszkotowanie” terapii

Zréwnowazone zycie Russel Barkley: ,ADHD, podja¢ wyzwanie”.
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Zycie poza diagnoza
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